
 

 

 

 

 

 

解説【好きな食べ物を注文して、ランチョンマットに並べてみよう】 

好きな食べ物を注文して、ランチョンマット上に並べて食事を楽しむ体験です。店員さんとお

客さんに分かれて、 

店員：What do you want?（丁寧な表現では：What would you like?） 

お客：Salad, steak and juice, please. （I would like salad, steak and juice.） 

などのような会話をしながら、食べ物をランチョンマット上に置いていきます。それぞれ、ど

のような食べ物が好きか話し合ったり、発表させたりします。また、食べ物をランチョンマッ

トに貼り付け、掲示するのも楽しいものです。なお、食べ物の英語名は以下のようになります。 

 目玉焼き(sunny-side up)、エビフライ(fried shrimp)、カレーライス(curry and rice)、 

  オムライス(omelet containing fried rice)、団子(dumpling)、焼き鮭(grilled salmon)、 

 焼き鳥(grilled chicken)、プリン(pudding)、ゆで卵(boiled egg)、ポテトフライ(French fry)、

おにぎり(rice ball)、味噌汁(miso soup)など。これら以外は、外来語が多く、英語の発音に注

意しながら注文させます。 

また、日本食で英語の言い方が分からない場合には、日本語で言わせても特に問題はありませ

ん。辞書で調べたり、ネイティヴ・スピーカーに尋ねたりするのも楽しいものです。 

 

 

大阪樟蔭女子大学児童学部児童学科・菅ゼミ 

２０．好きな食べ物は何かな？ 

提供：大阪樟蔭女子大学児童学部児童学科・菅ゼミ 
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