
ショートステイ　持ち物チェックリスト

着替え

□ 着替え１式

□ 下着

□ 靴下

□ 室内履き

□ ビニール袋（洗濯物用）

□ パジャマ

□ 外出用靴

□ 帽子

日用品

□ タオル（バスタオル、フェイスタオル）

□ 歯ブラシ、歯磨き粉、コップ

□ ヘアブラシ、鏡

□ 爪切り、耳かき

□ マスク

□ ティッシュペーパー

□ 本など（余暇用）

お薬

□ 内服薬

□ 外用薬（湿布、吸入器）

□ お薬手帳

必要な方のみ

□ 眼鏡

□ 化粧品、保湿クリーム

□ 入れ歯ケース、洗浄剤

□ 電動ひげ剃り

□ 紙おむつ

□ 車椅子

□ 杖

□

□

□

□

□


